
期　日 令和５年３月１２日(日）

会　場 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

主　催　 長野県卓球連盟

主　管 長野県卓球連盟高校部中信支部

■ 大会競技役員

今井 竜五 （長野県卓球連盟会長）

柳澤　憲　 （松本第一）

中村　光成 （松商学園）

河野　直　 （松本国際）

石川　英樹　 （松本美須々ケ丘）

山田　浩史　 （松本蟻ケ崎）

小口　聡 （松本県ケ丘）

奥野　太郎　（松商学園）

赤羽　学 （松本工業）

小関　篤 （田川）

仁科　恭子 （木曽青峰）

松本第一、松商学園、松本蟻ケ崎

松本国際、松本美須々ケ丘

◆本日の大会運営について

① シングルス予選リーグ、ダブルス、シングルス順位トーナメントの順に実施します。

② ダブルスはトーナメント、シングルスは予選リーグ、順位トーナメントで実施します。

③ 公認球（ニッタク、バタフライ、ヴィクタス）を使用します。

④ 試合進行は放送にてコールします。コールに注意していて下さい。

⑤ 試合以外はマスクを着用してください。

◆本日の審判について

① トーナメント

相互審判制、敗者審判制で行います。

勝った選手は，対戦表を本部席に届けてください。

② リーグ

４人リーグは相互審判制で行います。３人リーグは試合のない選手が審判をしてください。

すべての試合が終了次第、記録用紙を本部席に提出してください。

◆会場使用上の注意

① ゴミはすべて持ち帰ってください。

② 上下履きの区別をしてください。

③ 出入口付近での休憩は禁止とします。

④ 通行方向を遵守してください。

⑤ 指定されたスペースに距離を取って着席し、昼食は黙食してください。

会 場 委 員 長

記 録 委 員 長

救 護

競 技 委 員

補 助 員

令和４年度　中信地区高等学校冬季大会

大 会 長

競 技 委 員 長

競 技 副 委 員 長

審 判 長

進 行 委 員 長



R４中信地区冬季高校大会

令和5年3月12日

ユメックスアリーナ

男子ダブルス
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下村 啓次郎②
百 瀬 文 翔 ②

( 松 商 学 園 ) 18

2
草 田 悠 貴 ②
青 木 大 成 ①

(松本美須々ケ丘)
亀 野 楓 真 ②
竹 越 拓 実 ②

1
原 圭 佑 ②
櫻 井 颯 良 ①

( 松 商 学 園 )

( エ ク セ ラ ン ) 19

3
大 場 健 太 ②
信 末 貢 輝 ①

( 田 川 )
真 山 朋 也 ②
下 川 貴 士 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 20

4
武 藤 光 ②
金 澤 大 地 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
竹 内 柊 五 ①
塩 原 優 斗 ①

( 松 本 工 業 ) 21

今 井 大 心 ①
篠 田 侑 徳 ①

( 松 本 深 志 ) 22

6
柊 中 剛 志 ②
安 東 柾 ②

( 松 本 工 業 )
尾 和 駿 多 ②
小 松 海 斗 ②

5
野村 日向太②
櫨 川 悠 矢 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )

( 松 本 県 ケ 丘 ) 23

7
武井 蒼大郎①
中 野 太 智 ①

( 松 本 国 際 )
片 桐 尚 紀 ②
小川原 偉仁①

( 田 川 ) 24

8
高 野 圭 由 ②
吉川 棟次郎①

( エ ク セ ラ ン )
小 林 隼 弥 ①
小 松 英 太 ①

( 豊 科 ) 25

大 畑 壱 成 ②
田 沼 凛 空 ②

(松本美須々ケ丘) 26

10
田 中 智 貴 ②
木 藤 千 温 ②

( 松 本 工 業 )
池 田 純 ②
工 藤 銀 ②

9
宮 田 怜 ②
鈴 木 史 人 ②

( 松 本 深 志 )

( 豊 科 ) 27

11
押 澤 暁 人 ①
宝 泉 陽 大 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )
西 尾 真 ①
上 條 尋 夢 ①

( 松 本 国 際 ) 28

12
竹 淵 珀 ②
横 山 舜 希 ①

( 田 川 )
東 條 航 生 ①
宮澤 勇侑亜①

( 松 本 県 ケ 丘 ) 29

奥 原 晄 志 ②
宮田 洋一郎①

( 松 本 深 志 ) 30

14
小 倉 陽 人 ①
田多井 祐真①

(松本美須々ケ丘)
片 瀬 光 稀 ②
井 上 誠 翔 ①

13
小 平 琉 斗 ②
古 幡 春 実 ②

( 豊 科 )

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 31

15
向井 浩太郎①
大 森 資 介 ①

( 松 本 深 志 )
遠 山 駿 ②
若 林 翔 満 ②

(松本美須々ケ丘) 32

16
宮 澤 武 大 ①
原 田 朋 弥 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
大 内 懸 悟 ②
岡 本 悠 ②

( エ ク セ ラ ン ) 33

石 田 蓮 ②
中 澤 一 翔 ①

( 田 川 ) 34

五十嵐 啓太②
久保田 純貴②

( 松 本 工 業 ) 35

17
小 野 公 聖 ②
白 鳥 煌 生 ②

( 松 商 学 園 )



R４中信地区冬季高校大会

令和5年3月12日

ユメックスアリーナ

女子ダブルス

1-1 1-5

2-1 2-3

1-2 1-6

3-1 3-2

4-1

1-3 1-7

2-2 2-4

1-4 1-8

須澤 梨々愛②
丸山 穂乃香①

( 松 商 学 園 ) 9

2
井内 理紗子②
村 澤 悠 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
金子 ゆ う か②
長洲 由季菜①

1
増 田 華 ②
丸 山 優 香 ①

( 松 商 学 園 )

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 10

3
清 尾 百 花 ①
田 中 真 子 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )
小 澤 朱 音 ②
奥 原 心 菜 ②

( 松 本 第 一 ) 11

4
南 澤 柚 里 ②
塩 原 叶 望 ①

( 松 本 深 志 ) 12

赤土 亜衣子②
小川 あずさ①

(松本美須々ケ丘) 13

宮 澤 愛 ②
堀 内 麻 衣 ②

( 松 本 県 ケ 丘 )

( 松 本 国 際 )

5
粟津原 未侑②
押 木 愛 莉 ①

( 松 本 国 際 )

14

7
中 野 陽 ②
近藤 由衣花①

(松本美須々ケ丘)
松原 みなみ②
浅 川 紗 奈 ①

( 田 川 ) 15

中 村 姫 佳 ②
中 嶌 望 葉 ①

6
鈴 木 彩 七 ①
海 内 千 裕 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )

朝 倉 姫 星 ①
宮 島 泉 実 ①

( 松 商 学 園 ) 168
山下 小雪木②
塚 原 実 結 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )



令和５年 ３月１２日（日）　ユメックスアリーナ

男子シングルスⅠ部

櫻 井 颯 良 ① ( 松 商 学 園 ) 久 保 田 純 貴 ② ( 松 本 工 業 )

1 奥 原 尚 希 ① ( 松 本 工 業 ) 1 大 畑 壱 成 ② (松本美須々ケ丘)

2 中 野 太 智 ① ( 松 本 国 際 ) 2 金 澤 大 地 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

3 平 澤 拓 実 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 3 宮 澤 勇 侑 亜 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

4 4

1 篠 田 侑 徳 ① ( 松 本 深 志 ) 1 塩 原 優 斗 ① ( 松 本 工 業 )

2 片 瀬 光 稀 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 2 武 井 蒼 大 郎 ① ( 松 本 国 際 )

3 三 木 陽 介 ① ( 都 市 大 塩 尻 ) 3 草 田 悠 貴 ② (松本美須々ケ丘)

4 4

1 小 倉 陽 人 ① (松本美須々ケ丘) 1 櫨 川 悠 矢 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

2 尾 和 駿 多 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 2 大 森 資 介 ① ( 松 本 深 志 )

3 柊 中 剛 志 ② ( 松 本 工 業 ) 3 真 山 朋 也 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

4 4

1 田 中 智 貴 ② ( 松 本 工 業 ) 1 池 田 純 ② ( 豊 科 )

2 和 田 拓 海 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 2 等 々 力 航 太 ① (松本美須々ケ丘)

3 藤 松 海 成 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 3 信 末 貢 輝 ① ( 田 川 )

4 古 幡 晴 実 ② ( 豊 科 ) 4

1 奥 原 晄 志 ② ( 松 本 深 志 ) 1 大 池 蒼 也 ① ( 松 本 工 業 )

2 片 桐 尚 紀 ② ( 田 川 ) 2 井 上 誠 翔 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

3 青 木 大 成 ① (松本美須々ケ丘) 3 今 井 大 心 ① ( 松 本 深 志 )

4 4

白 鳥 煌 生 ② ( 松 商 学 園 ) 下 村 啓 次 郎 ② ( 松 商 学 園 )

五 十 嵐 啓 太 ② ( 松 本 工 業 ) 百 瀬 文 翔 ② ( 松 商 学 園 )

1 小 平 琉 斗 ② ( 豊 科 ) 1 武 藤 光 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

2 鈴 木 史 人 ② ( 松 本 深 志 ) 2 竹 淵 珀 ② ( 田 川 )

3 田 多 井 祐 真 ① (松本美須々ケ丘) 3 遠 山 駿 ② (松本美須々ケ丘)

4 4

1 広 瀬 亮 太 ② ( 松 商 学 園 ) 1 木 藤 千 温 ② ( 松 本 工 業 )

2 野 村 日 向 太 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 2 東 條 航 生 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

3 原 田 朋 弥 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 3 宮 田 洋 一 郎 ① ( 松 本 深 志 )

4 4

1 田 沼 凛 空 ② (松本美須々ケ丘) 1 安 東 柾 ② ( 松 本 工 業 )

2 宮 澤 武 大 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 2 戸 谷 聡 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

3 西 尾 真 ① ( 松 本 国 際 ) 3 上 條 尋 夢 ① ( 松 本 国 際 )

4 4

1 若 林 翔 満 ② (松本美須々ケ丘)

1 小 松 海 斗 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 2 工 藤 銀 ② ( 豊 科 )

2 秋 山 陽 人 ② ( 松 本 工 業 ) 3 下 川 貴 士 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

3 向 井 浩 太 郎 ① ( 松 本 深 志 ) 4

4

1 宮 田 怜 ② ( 松 本 深 志 )

小 野 公 聖 ② ( 松 商 学 園 ) 2 松 平 真 幸 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

3 山 﨑 悠 史 ② ( 松 本 工 業 )

4

原 圭 佑 ② ( 松 商 学 園 )

試合順　（審判）
３人リーグ　　１－３（２）　 　２－３（１）　　　１－２（３）
４人リーグ　　２－３　　 １－４　 　 ２－４　  　１－３　  　３－４　  　１－２

＊各リーグ１位までが決勝トーナメント
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令和５年３月１２日（日）ユメックスアリーナ

女子シングルスⅠ部

1 増 田 華 ② ( 松 商 学 園 ) 1 朝 倉 姫 星 ① ( 松 商 学 園 )

2 堀 内 麻 衣 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 2 塩 原 叶 望 ① ( 松 本 深 志 )

3 近 藤 由 衣 花 ① ( 松 本 美 須 々 ケ 丘 ) 3 清 尾 百 花 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

4 廣 田 琴 美 ② ( 都 市 大 塩 尻 ) 4 金 子 ゆ う か ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

1 丸 山 穂 乃 香 ① ( 松 商 学 園 ) 1 粟 津 原 未 侑 ② ( 松 本 国 際 )

2 中 村 姫 佳 ② ( 松 本 国 際 ) 2 小 川 あ ず さ ① ( 松 本 美 須 々 ケ 丘 )

3 田 中 真 子 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 3 小 澤 朱 音 ② ( 松 本 第 一 )

4 長 洲 由 季 菜 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 4 海 内 千 裕 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

1 山 下 小 雪 木 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 1 宮 澤 愛 ② ( 松 本 県 ケ 丘 )

2 押 木 愛 莉 ① ( 松 本 国 際 ) 2 須 澤 梨 々 愛 ② ( 松 商 学 園 )

3 南 澤 柚 里 ② ( 松 本 深 志 ) 3 倉 根 菜 々 子 ① ( 都 市 大 塩 尻 )

4 奥 原 心 菜 ② ( 松 本 第 一 ) 4 中 野 陽 ② ( 松 本 美 須 々 ケ 丘 )

1 丸 山 優 香 ① ( 松 商 学 園 ) 1 宮 島 泉 実 ① ( 松 商 学 園 )

2 赤 土 亜 衣 子 ② ( 松 本 美 須 々 ケ 丘 ) 2 塚 原 実 結 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

3 鈴 木 彩 七 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 3 西 田 朱 里 ② ( 豊 科 )

4 佐 伯 栞 音 ② ( 都 市 大 塩 尻 ) 4 中 嶌 望 葉 ① ( 松 本 国 際 )

試合順 ４人リーグ　　２－３, １－４　 　 ２－４,１－３　  　３－４,１－２

W８　② W４　②

＊各リーグ1位、２位が決勝トーナメント
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令和５年 ３月１２日（日）　ユメックスアリーナ

男子シングルスⅡ部

1 竹 内 柊 五 ① ( 松 本 工 業 ) 1 野 村 知 樹 ① ( 都 市 大 塩 尻 )

2 大 久 保 亮 佑 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 2 牛 丸 晟 龍 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

3 横 山 舜 希 ① ( 田 川 ) 3 中 澤 一 翔 ① ( 田 川 )

4 岡 本 悠 ② ( エ ク セ ラ ン ) 4 瀧 澤 永 和 ① ( エ ク セ ラ ン )

1 石 田 蓮 ② ( 田 川 ) 1 徳 久 玄 ノ 介 ① ( 松 本 第 一 )

2 正 澤 直 季 ② ( 木 曽 青 峰 ) 2 羽 田 佑 志 朗 ① ( 松 本 工 業 )

3 宮 田 竜 之 介 ① ( 松 本 工 業 ) 3 武 田 大 和 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

4 武 田 悠 斗 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 4 亀 野 楓 真 ② ( エ ク セ ラ ン )

1 宝 泉 陽 大 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 1 石 野 蒼 太 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

2 矢 沢 快 都 ① ( 都 市 大 塩 尻 ) 2 高 野 圭 由 ② ( エ ク セ ラ ン )

3 吉 川 棟 次 郎 ① ( エ ク セ ラ ン ) 3 腰 原 光 ① ( 松 本 工 業 )

4 西 村 連 太 朗 ① ( 松 本 工 業 ) 4 大 場 健 太 ② ( 田 川 )

1 小 林 隼 弥 ① ( 豊 科 ) 1 吉 澤 類 ① ( 松 本 工 業 )

2 東 海 晴 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 2 押 澤 暁 人 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

3 小 川 原 偉 仁 ① ( 田 川 ) 3 大 内 懸 悟 ② ( エ ク セ ラ ン )

4 竹 越 拓 実 ② ( エ ク セ ラ ン ) 4 小 松 英 太 ① ( 豊 科 )

M
２

M
６

＊各リーグ１位が決勝トーナメント

M
１

M
５

1-1 1-3

M
４

M
８

試合順

2-1 2-2

M
３

3-1

M
７

1-2 1-4

４人リーグ　　２－３, １－４　 　 ２－４,１－３　  　３－４,１－２



令和５年３月１２日（日）ユメックスアリーナ

女子シングルスⅡ部

1 井 内 理 紗 子 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 1 松 原 み な み ② ( 田 川 )

2 長 谷 川 桜 琥 ② ( エ ク セ ラ ン ) 2 高 杉 咲 季 ① ( 木 曽 青 峰 )

3 宇 梶 莉 那 ① ( 田 川 ) 3 浅 川 紗 奈 ① ( 田 川 )

4 4 村 澤 悠 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

３人リーグ　　１－３（２）　 　２－３（１）　　　１－２（３）

４人リーグ　　２－３　　 １－４　 　 ２－４　  　１－３　  　３－４　  　１－２

W2　② W1　②

試合順　（審判）

＊各リーグ1位、２位が決勝トーナメント

W
1

W
2

1-1 1-2

2-1


