
令和８年１月吉日

各高等学校長

各卓球部顧問　様

中信高体連卓球専門部

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  　  　　　　　　 専門委員長　柳澤　憲

　標記大会について、下記要項により中信地区高校生の競技力向上を目的として開催しますので、貴校生徒の参

加について格別のご高配を賜りますようお願いいたします。

１ 日 時 令和８年３月１４日（土）

８：００開館・受付開始　　　９：００試合開始

２ 会 場 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

３ 主 催 中信高体連卓球専門部

４ 種 目 男子ダブルス　・　女子ダブルス

男子シングルス１部、２部　・　女子シングルス１部、２部

５ 参加資格 中信地区高校に在籍する１、２年生で日本卓球協会に登録した者。

日本卓球協会指定のゼッケンを着用すること。

＊　シングルス２部は、過去の公式戦（国スポ、総体、ジュニア、新人）において県大会出場

　　経験がない者を目安とする。県大会出場経験が１回でもある者は、１部に出場してくださ

　　い。（１部の試合結果は来年度の国スポ中信予選のシードに反映されます）

＊　今大会でダブルスのベスト４に入った学校に、中信総体ダブルスの学校シードを与えます。

６ 競技方法 トーナメント方式

７ 参 加 料 １人１,０００円（ダブルス、シングルス両種目に出場しても１,０００円です）

８ 表 彰 各種目３位まで賞状を授与します。

９ 申込方法 申込書に校内ランキング順に記入し、メールにて下記まで申し込む。メール受信後に確認メ

ールを送ります。

申込書は長野県高体連卓球専門部(http://www.ngn-hssp.org/takkyu/)の中信地区にある

大会申込みファイルを使用して下さい。

シングルスは「部」の欄で、１部または２部を選択してください。

申込先　aryamakoryama412@hotmail.co.jp

申込締め切り　　令和８年２月１９日（木）

１０ 問 合 せ 上記大会に関して不明な点がありましたら下記までご連絡下さい。

松本第一高等学校　柳澤　憲　　TEL  0263-46-0555

令和７年度中信地区冬季高校大会について


