
期　日 令和８年３月１４日(土）

会　場 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

主　催　 長野県卓球連盟

主　管 長野県卓球連盟高校部中信支部

■ 大会競技役員

今井　竜五 （長野県卓球連盟会長）

柳澤　憲　 （松本第一）

河野　直　 （松本国際）

石川　英樹　 （松本美須々ケ丘）

押澤　慧 （松本県ケ丘）

中村　光成 （松商学園）

奥野　太郎　（松商学園）

宮尾　勝典 （塩尻志学館）

寺澤　泰幸 （南安曇農業）

白鳥　太智 （梓川）

仁科　恭子 （木曽青峰）

金井陽奈子 （松本蟻ケ崎）

松本第一、松商学園、松本国際

松本美須々ケ丘、松本県ケ丘

◆初戦タイムテーブル

コート コート コート

1 9 17

2 10 18

3 11 19

4 12 20

5 13 21

6 14 22

7 15 23

8 16 24

◆本日の大会運営について

① ダブルス→シングルスの順に実施します。

② ダブルス、シングルス共にトーナメントで実施します。

③ 公認球（ニッタク、バタフライ、ヴィクタス）を使用します。

④ 試合進行は選手集合所形式もしくは放送によるコールとします。コールに注意していて下さい。

⑤ タイムアウト、ベンチアドバイザーはなしで実施します。

⑤ ダブルスは、３位決定戦を行います。

◆本日の進行について

① 試合進行は選手集合所形式もしくは放送によるコールとします。コールに注意していて下さい。

② 試合前の練習は、片面３本でお願いします。

③ ラリー間、ゲーム間など速やかな試合進行を意識してください。

④ 勝った選手は、記録用紙を本部に持って来て下さい。

⑤ 敗れた選手は、敗者審判を行ってください。

◆会場使用上の注意

① ゴミはすべて持ち帰ってください。

② 上下履きの区別をしてください。

③ エントランスの下足入れの使用は禁止します。（取り間違え防止のため）

④ 出入口付近での休憩は禁止とします。

⑤ 各チームで感染症対策を徹底してください。

GD1-6 梓川

GD1-7 梓川

GD1-8 梓川

GD1-3 南安曇農業

GD1-4 南安曇農業

GD1-5 南安曇農業

試合 審判

GD1-1 松商学園

GD1-2 松商学園

BD2-7 松本県ケ丘

BD2-10 松本県ケ丘

BD2-15 松本県ケ丘

BD1-11 選手番号BD39

BD1-12 選手番号BD44

BD2-2 松本第一

試合 審判

BD1-9 選手番号BD33

BD1-10 選手番号BD34

選手番号BD12

選手番号BD17

選手番号BD22

選手番号BD23

選手番号BD28

BD1-4

BD1-5

BD1-6

BD1-7

BD1-8

試合 審判

BD1-1

BD1-2

BD1-3

選手番号BD1

選手番号BD6

選手番号BD11

令和７年度　中信地区高等学校冬季大会

審 判 長

競 技 委 員 長

大 会 長

進 行 委 員 長

競 技 委 員

救 護

記 録 委 員 長

補 助 員

会 場 委 員 長



令和７年度中信高校冬季大会

令和８年３月１４日

ユメックスアリーナ

男子ダブルス

2-1 2-9

1-1 1-7

3-1 3-5

2-2 2-10

4-1 4-3

2-3 2-11

1-2 1-8

3-2 3-6

1-3 1-9

2-4 2-12

5-1 5-2

6-1

2-5 2-13

1-4 1-10

3-3 3-7

1-5 1-11

2-6 2-14

4-2 4-4

2-7 2-15

3-4 3-8

1-6 1-12

2-8 2-16

( 松 商 学 園 ) 44

保 科 晃 希 ②
須 藤 航 平 ②

( 松 本 工 業 ) 43

22
西 澤 英 音 ②
有 賀 那 紡 ①

( 松 商 学 園 )
今井 紘太朗②
木 島 未 来 ①

21
奥 原 崇 暁 ①
髙 橋 優 斗 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )

41

20
長 坂 嵐 太 ②
小 澤 瑠 我 ②

( 松 本 深 志 )
坂 田 匠 ②
大 槻 玲 音 ①

( 松 本 第 一 ) 42

( 松 本 国 際 ) 40

19
水 野 友 裕 ②
矢久保 透真②

( 松 本 第 一 )
北澤 総一郎②
宮 澤 幸 大 ②

( 松 本 深 志 )

坂 井 悠 真 ②
等々力 涼太①

( 松 本 国 際 ) 39

18
振 旗 翼 ②
堀 川 湊 多 ②

( 松 本 国 際 )
鍋 井 迅 惺 ②
榛 澤 有 輝 ①

17
石 田 蒼 空 ①
野 村 瑠 加 ①

( 松 本 国 際 )

37

16
矢 島 漣 ②
渡 邉 宗 士 ②

( 田 川 )
松浦 ゆう じ②
木 藤 琉 星 ②

( 明 科 ) 38

( 松 本 深 志 ) 36

15
小 松 佑 輔 ①
田 中 寛 人 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )
小川 翔太郎②
三 浦 雅 紀 ②

( 松 本 県 ケ 丘 )

中 村 仁 ①
矢 嶋 泰 士 ①

( 田 川 ) 35

14
大 澤 瞬 ②
塚 田 悠 佑 ①

( 松 本 工 業 )
金 田 凌 和 ①
野 本 莉 生 ①

13
猿田 有希也①
西 村 晴 直 ①

(松本美須々ケ丘)

33

12
佐 藤 大 介 ①
細 田 悠 人 ②

( 松 本 深 志 )
下 田 栞 大 ①
山 下 泰 生 ①

(松本美須々ケ丘) 34

( 松 本 深 志 ) 32

11
山 崎 祥 弥 ②
柳 澤 悠 貴 ②

( 松 本 国 際 )
杉 浦 健 琉 ①
矢 野 朗 大 ①

( 松 本 国 際 )

竹 内 大 将 ②
忠 地 洸 樹 ②

(松本美須々ケ丘) 31

10
平 林 昊 ②
武 田 惺 吾 ➀

( 豊 科 )
塩 原 夢 翔 ①
金 子 貴 大 ①

9
大 塚 亮 太 ②
横 山 岳 ②

( 松 本 深 志 )

29

8
荒 井 陸 太 ①
堀 田 大 夢 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )
米 澤 圭 吾 ②
西 澤 隆 希 ②

( 松 本 工 業 ) 30

( 松 本 県 ケ 丘 ) 28

7
小 原 久 幸 ①
寺 沢 直 人 ①

(松本美須々ケ丘)
丸 山 凌 芽 ➀
土田 大空翔②

( 豊 科 )

鈴 木 大 喜 ①
中 村 慈 ②

( 松 本 深 志 ) 27

6
田 辺 大 吉 ①
山﨑 理久人①

( 松 商 学 園 )
飯 田 怜 慈 ②
上 條 吉 輝 ②

5
沓 掛 琉 唯 ②
田 中 優 真 ②

( 松 本 工 業 )

25

4
大 池 凌 介 ①
矢 野 綾 人 ①

(松本美須々ケ丘)
小 澤 駿 吾 ①
中 島 凧 人 ①

( 松 本 工 業 ) 26

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 24

3
胡桃澤 太地②
水 谷 圭 吾 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
東垣外 渉平①
鈴 木 利 都 ①

( 松 本 国 際 )

河 上 想 大 ②
吉 田 瑛 介 ①

( 松 商 学 園 ) 23

2
丸 山 慈 英 ①
浜 辺 琉 衣 ①

( 松 本 国 際 )
白 津 智 貴 ②
井 越 周 ②

1
嶋 田 凰 雅 ②
成 瀬 周 弥 ①

( 松 商 学 園 )



令和７年度中信高校冬季大会

令和８年３月１４日

ユメックスアリーナ

女子ダブルス

1-1 1-5

2-1 2-3

1-2 1-6

3-1 3-2

4-1

1-3 1-7

2-2 2-4

1-4 1-8

15

8
高 橋 叶 慎 ①
内 藤 千 晴 ①

( 松 商 学 園 )
加 藤 礼 菜 ②
山 口 紗 和 ①

( 松 商 学 園 ) 16

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 14

7
喜 多 結 衣 ①
福 濱 愛 依 ①

( 松 本 蟻 ケ 崎 )
小林 みのり①
巣山 さ く ら①

( 塩 尻 志 学 館 )

中森 菜々子②
宮澤 璃奈亜①

(松本美須々ケ丘) 13

6
久保田 美音②
鍋井 伶唯亜②

( 松 本 国 際 )
髙 橋 里 彩 ①
神山 瑠璃子②

5
須 藤 美 紅 ➀
那須野 紗愛➀

( 豊 科 )

11

4
中 田 夢 乃 ②
住 吉 凜 ①

( 松 本 県 ケ 丘 )
小野寺 実結①
脇本 奈津美②

( 松 本 深 志 ) 12

(松本美須々ケ丘) 10

3
淺川 いろは①
近藤 亜花音①

(松本美須々ケ丘)
草 田 真 奈 ①
小口 佳菜子①

( 松 本 県 ケ 丘 )

帯 刀 玉 妃 ②
宮 澤 結 衣 ②

( 松 本 国 際 ) 9

2
塩 原 小 春 ②
小原 紗也乃②

( 田 川 )
中 野 芭 音 ②
河西 向日葵①

1
中 島 遥 ①
松 澤 七 海 ①

( 松 商 学 園 )



令和７年度中信高校冬季大会

令和８年３月１４日

ユメックスアリーナ

男子シングルスⅠ部

2-1 2-17

1-1 1-8

3-1 3-9

2-2 2-18

4-1 4-5

2-3 2-19

3-2 3-10

2-4 2-20

5-1 5-3

2-5 2-21

1-2 1-9

3-3 3-11

2-6 2-22

4-2 4-6

2-7 2-23

3-4 3-12

1-3 1-10

2-8 2-24

6-1 6-2
7-1

2-9 2-25

1-4 1-11

3-5 3-13

2-10 2-26

4-3 4-7

2-11 2-27

3-6 3-14

1-5 1-12

2-12 2-28

5-2 5-4

2-13 2-29

1-6 3-15

3-7

2-30

2-14

4-8

4-4 2-31

2-15

3-16

1-13

3-8

1-7 2-32

2-16
( 松 商 学 園 ) 77

39 木 島 未 来 ① ( 松 商 学 園 )

田 中 優 真 ② ( 松 本 工 業 ) 76

38 矢 島 漣 ② ( 田 川 ) 成 瀬 周 弥 ①

37 西 村 晴 直 ① (松本美須々ケ丘)

74

36 大 塚 亮 太 ② ( 松 本 深 志 ) 水 谷 圭 吾 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 75

( 松 本 国 際 ) 73

35 中 島 凧 人 ① ( 松 本 工 業 ) 中 村 慈 ② ( 松 本 深 志 )

矢 野 朗 大 ① ( 松 本 国 際 ) 72

34 柳 澤 悠 貴 ② ( 松 本 国 際 ) 鈴 木 利 都 ①

33 堀 田 大 夢 ① ( 松 本 県 ケ 丘 )

70

32 田 中 心 温 ① ( 松 本 国 際 ) 荒 井 陸 太 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 71

( 松 商 学 園 ) 69

31 吉 沢 尭 慶 ① ( 南 安 曇 農 業 ) 竹 内 大 将 ② (松本美須々ケ丘)

佐 藤 大 介 ① ( 松 本 深 志 ) 68

30 田 辺 大 吉 ① ( 松 商 学 園 ) 山﨑 理久人①

29 山 崎 祥 弥 ② ( 松 本 国 際 )

66

28 北澤 総一郎② ( 松 本 深 志 ) 小 林 泰 順 ① ( 松 本 第 一 ) 67

( 南 安 曇 農 業 ) 65

27 大 槻 玲 音 ① ( 松 本 第 一 ) 矢 野 綾 人 ① (松本美須々ケ丘)

等々力 涼太① ( 松 本 国 際 ) 64

26 田 中 寛 人 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 池 本 遼 馬 ①

25 下 田 栞 大 ① (松本美須々ケ丘)

62

24 宮 澤 幸 大 ② ( 松 本 深 志 ) 沓 掛 琉 唯 ② ( 松 本 工 業 ) 63

( 松 本 国 際 ) 61

23 鍋 井 迅 惺 ② ( 松 本 国 際 ) 小川 翔太郎② ( 松 本 県 ケ 丘 )

小 原 久 幸 ① (松本美須々ケ丘) 60

22 美 馬 聡 志 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 堀 川 湊 多 ②

21 大 澤 瞬 ② ( 松 本 工 業 )

58

20 河 上 想 大 ② ( 松 商 学 園 ) 吉 田 瑛 介 ① ( 松 商 学 園 ) 59

( 松 本 第 一 ) 57

19 杉 浦 健 琉 ① ( 松 本 国 際 ) 有 賀 那 紡 ① ( 松 商 学 園 )

佐々木 草太郎② ( 梓 川 ) 56

18 米 澤 圭 吾 ② ( 松 本 工 業 ) 坂 田 匠 ②

17 平 林 昊 ② ( 豊 科 )

54

16 中 澤 泉 紀 ① ( 梓 川 ) 小 松 佑 輔 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 55

( 松 本 国 際 ) 53

15 大 池 凌 介 ① (松本美須々ケ丘) 野 村 瑠 加 ① ( 松 本 国 際 )

塚 田 悠 佑 ① ( 松 本 工 業 ) 52

14 榛 澤 有 輝 ① ( 松 本 国 際 ) 振 旗 翼 ②

13 金 田 凌 和 ① ( 松 本 深 志 )

50

12 三 浦 雅 紀 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 長 坂 嵐 太 ② ( 松 本 深 志 ) 51

(松本美須々ケ丘) 49

11 丸 山 慈 英 ① ( 松 本 国 際 ) 櫻井 湊一郎① ( 松 商 学 園 )

坂 井 悠 真 ② ( 松 本 国 際 ) 48

10 西 澤 英 音 ② ( 松 商 学 園 ) 山 下 泰 生 ①

9 細 田 悠 人 ② ( 松 本 深 志 )

46

8 胡桃澤 太地② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 丸 山 凌 芽 ① ( 豊 科 ) 47

( 松 本 深 志 ) 45

7 保 科 晃 希 ② ( 松 本 工 業 ) 西 澤 隆 希 ② ( 松 本 工 業 )

飯 田 怜 慈 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 44

6 上 條 吉 輝 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 鈴 木 大 喜 ①

5 石 田 蒼 空 ① ( 松 本 国 際 )

42

4 矢久保 透真② ( 松 本 第 一 ) 水 野 友 裕 ② ( 松 本 第 一 ) 43

(松本美須々ケ丘) 41

3 竹 内 絢 音 ① ( 南 安 曇 農 業 ) 東垣外 渉平① ( 松 本 国 際 )

今井 紘太朗② ( 松 商 学 園 ) 40

2 猿田 有希也① (松本美須々ケ丘) 忠 地 洸 樹 ②

1 嶋 田 凰 雅 ② ( 松 商 学 園 )



令和７年度中信高校冬季大会

令和８年３月１４日

ユメックスアリーナ

女子シングルスⅠ部

1-1 1-9

2-1 2-5

1-2 1-10

3-1 3-3

1-3 1-11

2-2 2-6

1-4 1-12

4-1 4-2

5-1

1-5 1-13

2-3 2-7

1-6 1-14

3-2 3-4

1-7 1-15

2-4 2-8

1-8 1-16

31

16 加 藤 礼 菜 ② ( 松 商 学 園 ) 帯 刀 玉 妃 ② ( 松 本 国 際 ) 32

(松本美須々ケ丘) 30

15 鍋井 伶唯亜② ( 松 本 国 際 ) 小口 佳菜子① ( 松 本 県 ケ 丘 )

脇本 奈津美② ( 松 本 深 志 ) 29

14 淺川 いろは① (松本美須々ケ丘) 中森 菜々子②

13 那須野 紗愛➀ ( 豊 科 )

27

12 小野寺 実結① ( 松 本 深 志 ) 須 藤 美 紅 ➀ ( 豊 科 ) 28

( 塩 尻 志 学 館 ) 26

11 中 田 夢 乃 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 神山 瑠璃子② ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

内 藤 千 晴 ① ( 松 商 学 園 ) 25

10 福 濱 愛 依 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 小林 みのり①

9 山 口 紗 和 ① ( 松 商 学 園 )

23

8 高 見 紗 那 ① ( 松 商 学 園 ) 高 橋 叶 慎 ① ( 松 商 学 園 ) 24

( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 22

7 中 野 芭 音 ② (松本美須々ケ丘) 藤 松 源 ① ( 田 川 )

宮澤 璃奈亜① (松本美須々ケ丘) 21

6 喜 多 結 衣 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 髙 橋 里 彩 ①

5 宮 澤 結 衣 ② ( 松 本 国 際 )

19

4 近藤 亜花音① (松本美須々ケ丘) 住 吉 凜 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 20

(松本美須々ケ丘) 18

3 草 田 真 奈 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 久保田 美音② ( 松 本 国 際 )

松 澤 七 海 ① ( 松 商 学 園 ) 17

2 巣山 さ く ら① ( 塩 尻 志 学 館 ) 河西 向日葵①

1 中 島 遥 ① ( 松 商 学 園 )
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ユメックスアリーナ

男子シングルスⅡ部

2-1 2-9

1-1 1-6

3-1 3-5

2-2 2-10

4-1 4-3

2-3 2-11

1-2

3-6

3-2 1-7

1-3 2-12

2-4

5-1 5-2
6-1

2-13

2-5 1-8

1-4 3-7

3-3

1-9

2-6 2-14

4-2 4-4

2-7 2-15

3-4 3-8

1-5 1-10

2-8 2-16

女子シングルスⅡ部

2-1 1-2

2-2

1-1

6

5
3-1

3 柳 澤 咲 良 ① ( 梓 川 ) 宮 澤 沙 綾 ② ( 明 科 )

( エ ク セ ラ ン ) 4

2 柏 原 旦 奈 ② ( エ ク セ ラ ン ) 小原 紗也乃② ( 田 川 )

髙 橋 優 斗 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 42

1 塩 原 小 春 ② ( 田 川 ) 増 澤 未 夢 ②

21 小 澤 駿 吾 ① ( 松 本 工 業 )

40

20 上 條 煌 大 ② ( エ ク セ ラ ン ) 中 村 仁 ① ( 田 川 ) 41

( 松 本 工 業 ) 39

19 金 子 侑 右 ② ( 木 曽 青 峰 ) 石 井 良 介 ① ( 木 曽 青 峰 )

涌 田 悠 司 ② ( エ ク セ ラ ン ) 38

18 寺 沢 直 人 ① (松本美須々ケ丘) 横 川 智 也 ①

17 野 本 莉 生 ① ( 松 本 深 志 )

36

16 渡 邉 宗 士 ② ( 田 川 ) 白 津 智 貴 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 37

( 梓 川 ) 35

15 岩 田 悠 真 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 下 條 琉 壱 ① ( 木 曽 青 峰 )

南 雲 大 輝 ② ( エ ク セ ラ ン ) 34

14 武 田 惺 吾 ➀ ( 豊 科 ) 片 島 諒 大 ①

13 大 畑 瑞 貴 ① ( 木 曽 青 峰 )

32

12 松 浦 ゆ う じ ② ( 明 科 ) 木 藤 琉 星 ② ( 明 科 ) 33

( 豊 科 ) 31

11 小 林 隼 斗 ① ( エ ク セ ラ ン ) 小 澤 瑠 我 ② ( 松 本 深 志 )

井 越 周 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 30

10 柴 田 蒼 太 ① ( 梓 川 ) 土田 大空翔②

9 宮 田 慶 ① ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

28

8 金 子 貴 大 ① ( 松 本 深 志 ) 奥 原 崇 暁 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 29

( 梓 川 ) 27

7 柏 木 啓 汰 ① ( 松 本 工 業 ) 中 畑 叶 羽 ② ( 木 曽 青 峰 )

梁 晴 登 ② ( エ ク セ ラ ン ) 26

6 大 畑 祐 貴 ② ( 木 曽 青 峰 ) 宮 原 壮 汰 ①

5 山 田 伊 織 ➀ ( 豊 科 )

24

4 大 脇 嵩 琉 ② ( 木 曽 青 峰 ) 塩 原 夢 翔 ① ( 松 本 深 志 ) 25

( 田 川 ) 23

3 浜 辺 琉 衣 ① ( 松 本 国 際 ) 田 中 拓 弥 ① ( 木 曽 青 峰 )

須 藤 航 平 ② ( 松 本 工 業 ) 22

2 堀 内 優 吾 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 矢 嶋 泰 士 ①

1 横 山 岳 ② ( 松 本 深 志 )


